


CYKELSKADA

OCH UPPTACK MERA

Forst utivar serie om ekoskadningsstrategier blir cykeln
som skadartransport. Inte bara for att det ar var. Inte bara
for att minska utslappen. Utan faktiskt ocksa for att 6ka
din skadartid och dina chanser att st6ta pa nagot ovantat.
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man skulle. I alla fall om man hette Uno Ung-

er. Pa en av sina rundor i Sverige cyklade
Uno fran Géteborg till Oland och sedan hem igen.
En sé 1ang cykeltur &r kanske inget man hinner
med sd ofta, men det finns en viktig aspekt i cykel-
skddandet som ofta gloms bort. Under ndmnda cy-
kelresa upptéckte Uno inte mindre &n fyra lund-
sangare utmed strickan frén Firjestaden till
Olands s6dra udde.

Vem hittar de lundséngarna idag? Ingen. Alla
blaser forbi med uppvevade rutor for att sa fort
som mojligt komma ner till udden, dir alla andra
ir. Annars kanske man missar nagot. Paradoxalt
nog minskar samtidigt chansen att man ska hitta
nagot sjalv nir man pé detta sétt bara skadar pd
lokaler, och later sig vara instédngd i en bil mellan
lokalerna. For det finns naturligtvis inget som
sdger att figlar enbart visar sig pa typiska fagel-
lokaler.

P A 60-TALET SKADADE man med cykel oavsett vart

CYKELSKADNINGENS FORDELAR

Cykelns stora fordel ligger just i det ovanstdende
anekdot illustrerar s& bra. Med 6ronen fria fran
glasrutor och motorbuller skédar du hela tiden du
ar ute, dven under transporten, pa ett helt annat
sétt an ndr du kor bil.

Som en bonus sléapper du inte ut ett enda gram
avgaser och far bade ben- och konditionstréning
pa kopet. Men det finns andra fordelar ocksa.
Cykeln tar sig fram pa végar dér bilar varken kan

eller far kora. Grusvigar med bom, motionsslingor,
storre stigar. Med cykeln som skadartransport kan
du alltsa transportera dig narmare malet och ta dig
till mél som med bil krdver langa promenader. I sa-
dana situationer ar det inte ens sékert att bilen tar
dig fortare fram till malet.

CYKELMODELLER OCH PACKTIPS

Aven om cykelns grundform inte har éndrat sig s&
mycket sedan 60-talet har det hént mycket med
sméadetaljerna, och beroende pa hur man vill
cykelskéda finns det manga cykelvarianter att vil-
ja pa. Som ren skadartransport pa végar funkar for-

A
Fran Séavedalen till Brudarebacken tar man sig enklast med cykel.
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EKOSKADNING

Med el-
cykel kanns
det som att
cyklaimed-
vind och latt
nedfors-
backe hela
tiden

Med cykel nar du till
stillen ingen bil kan
tadig. | det har fallet
med det bekvama
alternativet elcykel,
vilket avslojas av det
gra batteriet bakom
sadelstolpen.

stés vilken klassisk cykel som helst. Mgjligen bor
man undvika de mest slimmade racerhojarna efter-
som de &r svara att fi med sig packning pa. Med en
mangvixlad mountainbike maximerar man ter-
rangen man kan ta sig fram i, men dven har kan
packutrymmet vara nagot begrinsat. Den mest
mangsidiga skaddarcykeln hamnar kanske ndgon-
stans ddremellan — en cykel med hyfsat breda dick
for bra grusframkomlighet, rejél pakethallare for
bra packméjligheter och &tminstone en handfull
véaxlar for att klara kuperad terréng bra.

Hur man packar och vad man tar med sig pa cy-
keln beror forstés pa hur 1dng runda man ska ut pé.
Vill man ha tub med sig, vilket man oftast vill om
det inte handlar om ren skogsskadning, finns ett
par varianter att vélja pa. Har man ett stativhuvud
med snabbfiste dr den enklaste varianten att
plocka av tuben fran stativet, spanna fast stativet
pa pakethéllaren med en rem (se bild) och ligga
tuben i ryggsédcken. Detta gor visserligen att man
inte pa tva sekunder kan tvérnita och slita fram tu-
ben, men med snabbfiste pad huvudet gar det dnda
relativt fort och man kan ha tuben uppe pa mindre
dn en halvminut. For ldngre transporter &r detta
helt klart att rekommendera.

Vill man ha tuben snabbare atkomlig kan man
pa kortare rundor cykla med hela tuben monterad
pa stativet med hjilp av en tubryggséck (se bild pa
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sidan 13 i forra numret av FpV). Ett tredje alterna-
tiv &r att 1ata tuben sitta kvar pa stativet och surra
fast hela ekipaget pa pakethallaren, eller kringa
fast det 6ver styret (se férra uppslaget). Da géller
det dock att cykla lite forsiktigare, eller ha en tub
man inte ar s& radd om, eftersom det kan skaka till
ratt rejalt vid haligheter och annat i vagen.

Ovrig utrustning 4r enklare. Hir handlar det
bara om att sélla lite, och bara ta med det man or-
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kar sldpa pa. Med en eller tva cykelvéskor pa pa-
kethallaren och en ryggsdck pa ryggen svaljer dock
en cykel mer &n man kan tro. Handkikaren har
man forstas runt halsen.

Omtalig optik som kamerautrustning kinns kan-
ske sékrast att ha pa ryggen, men cykelviskor dr
perfekta for andra saker som klader, mat och fagel-
bocker. Eller sa viljer man att kora lightskaddning
och slimmar allt s& mycket det gar for en skogstur
med mountainbike. D& far tuben stanna hemma
och den tunga handkikaren erséttas av en kompak-
tare, tillsammans med lite proviant i en liten rygg-
séck. Motsatsen gar forstés ocksd, och blir det fullt
i vaskutrymmen finns det manga finfina cykelkér-
ror att haka pd om man vill langskada och 6vernat-
ta med cykel.

LATER DET JOBBIGT? ELCYKLA!

Tillhér du skaran som tycker det léter lite for job-
bigt att cykelskdda? Sedan nagra ar tillbaka finns
lésningen: elcykeln! En elcykel ar en cykel som for-
starkts med en elmotor som kompletterar trampan-
det upp till en hastighet pa 25 km/h. Du trampar
alltsé som vanligt, men det kéinns som att cykla i
medvind och létt nerforsbacke hela tiden. Sedan
tva ar dr undertecknad stolt dgare till en sédan
pjas, och jag kan bara konstatera att det &r en fan-
tastisk uppfinning. I det ndrmaste helt tyst surrar
man fram i upp till 25 km/h och far bra hjalp pa
traven under skddarrundan. Ett par extra kilos
packning mirks inte, och réickvidden pa dagens
modeller ligger pd upp till fem mil pa en laddning.
Vill man cykla lingre 4n sé far man snéllt trampa
vidare helt f6r egen maskin, eller ha med sig ett
reservbatteri.

Det finns idag ganska manga elcyklar pa mark-
naden, och man hittar dem bade i vanliga cykel-
afférer och i specialiserade butiker med bara elcyk-
lar (till exempel EcoRide p& Ovre Husargatan i
Goteborg). Ta dig till en cykelbutik och provcykla
om du ar nyfiken. Prismaéssigt ligger en normalmo-
dell pa cirka 10 000 kronor, men i och med att den
okar din cyklingsbara rackvidd kan du ganska
snabbt tjdna in de pengarna pa minskade trans-
portkostnader med bil och kollektivtrafik om du
blir en héngiven elcyklist.

Batteriet laddar man upp pé négra timmar till en
elkostnad av cirka en krona, och sedan kan man
lugnt njuta av behaglig cykling i flera mil. Defini-
tivt ett béttre val &4n allt motordrivet du kan tdnka
dig, och med alla férdelar kvar fran den vanliga cy-
keln.

DET ENA UTESLUTER INTE DET ANDRA

Naturligtvis ska vi inte 1ata all skugga falla Gver bi-
len som skadartransport (mer om det i ett kom-
mande nummer av FpV), men den kanske inte be-
hover vara s dominant som den ofta dr idag. Det



#r dags att vaga tinka om. Prova cykeln i var! Och
14s inte fast dig vid att det bara méste ske p& hem-
maplan. Ta med en cykel nésta gang du ska till
Oland. still bilen vid évernattningsstillet och cyk-
la runt hela helgen. Det dr dags att sldppa ut 6ro-
nen och oka skddartiden. Det skulle alla vinna pa.
Bade du, miljon, de dir lundsdngarna ingen upp-
ticker langre och alla glada skadare den dagen du
cyklar fram en polyglottsangare.

NU CYKLAR VI IN VAREN

Att cykla aret runt, med dubbdéck pa cykeln vin-
tertid, kanske bara &r nagot for de mest inbitna.
Men for alla andra ar det perfekt att borja nu nér
varen borjar fa faste ordentligt. Putsa upp din
gamla trotjinare eller kop en om du inte har né-
gon. Lat oss gora den hir varen cykeltétare i falt
an tidigare ar. Om inte annat for att visa resten av
Sverige att vi minsann vet hur man cykelskadar
nér det i borjan av juni dr dags for Skddarhjilpens
nationella cykelrally (se nyheten pa sidan 6 for
mer information).

Glom inte att se 6ver reflexer och lyse om du tén-
ker cykla i dunkelt ljus bara. Se upp for bilar dir
det inte finns cykelbanor, och har du ingen hjalm
—kop en! Vi vill inte bli firre skédare bara for att
fler bérjar cykelskada. 7%
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28 maj 2005 var det
cykelskadartatare an
nagonsin utanfor
Ekliden efter den hit-
tills enda upplagan av
Cykeljakten. Sam-
manlagt trampade
lagenihop 131 arter
pa 15 timmar. Vinnar-
laget fick hela111
arter - bara det ett
bevis pa hur bra det
ar att cykelskada. Och
ijuniar det dags att
cykeltavla igen!

<

Enrem &r egentligen
allt som kravs. Och en
cykel forstas.
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